PRAVIDLA DOCHÁZKY NA PLAVÁNÍ
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Plavání:

1. Sraz na kurz je vždy nejpozději 10 minut před zahájením hodiny u branky v prostoru za recepcí. Šatnu je třeba po ukončení lekce opustit do 20 minut po ukončení hodiny.
2. Vstup do šaten (do hodiny plavání) je hromadný přes „branku“. Za otevření „branky“ a její provoz před hodinou i po hodině odpovídá pověřený trenér/instruktor klubu. Branka se uzavírá 2 minuty před zahájením hodiny. Je nezbytné dostavit se na hodinu do této doby. Pozdě příchozí se pak musí hlásit přes diváckou tribunu vedoucímu svého družstva.
Není dovolen individuální vstup na bazén.
3. Při překročení časového limitu (před i po hodině) bude účastník kurzu doplácet minimální částku na recepci na účet Aquacentra.
4. Rodičům není dovoleno děti doprovázet do šatny nebo na bazén. Na děti po celou dobu v šatně bude dohlížet pověřený trenér/instruktor. Považujeme za samozřejmé, že děti zvládají samoobslužné činnosti.
5. V šatně děti poslouchají dozorem pověřeného trenéra/instruktora. Budou využívat společnou šatnu, za jejíž uzamknutí odpovídá trenér/instruktor. Děti do 10 let chodí ze šaten do sprch pouze v doprovodu trenéra/instruktora.
6. Před vstupem na bazén se každý osprchuje.
7. V průběhu první hodiny jsou děti rozděleny do družstev. S vedoucím svého družstva si domluví místo srazu, kde budou nastupovat do hodiny a kde si budou nechávat své věci.
8. Plavecký klub nemá zřízeny „ztráty a nálezy“.

9. Děti potřebují plavky, ručník, hygienické potřeby. Mohou využívat plavecké brýle, čepičky, případně po dohodě s trenérem/instruktorem plavecké ploutve (pozor!!! jedná se o jiný typ ploutví než potápěčské).
10. Doporučujeme chodit po bazénu v pantoflích. Z hygienických i bezpečnostních důvodů.
11. Na bazénu jsou děti povinny počkat na místě srazu na trenéra/instruktora. NIKDO nesmí jít do vody bez pokynu trenéra/instruktora. Na bazénu je zakázáno se honit, strkat, křičet apod.

12. Pokud děti potřebují odejít dřív z hodiny, musí mít k tomu písemnou žádost od rodičů. Bez svolení nesmí opouštět družstvo – vždy musí informovat trenéra/instruktora, pokud potřebují na WC, je jim špatně apod. Prosíme rodiče, aby na toto opatření své děti upozornili, přestože jsou děti upozorněni před první lekci i svými trenéry/instruktory.
13. Děti musí informovat trenéra/instruktora rovněž o zranění, které si způsobí na bazénu. Na bazénu jsou plavčíci, kteří poskytnou základní ošetření a případně zavolají lékaře. Za úrazy či zranění nahlášené se zpožděním nemůžeme nést zodpovědnost.
Parkování:
14. K parkování lze využít parkoviště před areálem za běžné parkovací ceny. Pokud si chcete dítě pouze vyzvednout, máte 15 minut zdarma, tj. čas mezi otevřením závory na příjezdu a otevřením závory na výjezdu. Při delším parkování v případě mimopardubických účastníků kurzů, by recepce mohla akceptovat potvrzení parkovacího lístku.
15. K parkování lze využít rovněž parkoviště před Ideonem, pokud se zde nekonají komerční akce.
PROSÍME RODIČE, 
- ABY DĚTI NA TATO PRAVIDLA UPOZORNILI. POUČENÍ PROVÁDÍME PŘI PRVNÍ HODINĚ, ALE POVAŽUJEME ZA DŮLEŽITOU ROVNĚŽ SPOLUPRÁCI S RODIČI,

A TÍM I JEJICH PODÍL NA BEZPEČNOSTI.

- ABY RESPEKTOVALI PŘÍPADNÁ KARANTÉNNÍ OPATŘENÍ, POKYNY ZAMĚSTANANCŮ AREÁLU A INSTRUKTORŮ KLUBU.

